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RELATORIO DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS ANO DE 2017.

I- IDENTIFICAGAO

Entidade: Associagio Padre Leonardo Nunes

Endereco: Estrada Armando Cunha 1336, Jd. Somar, Peruibe — SP CEP 11750-000
CNPJ: 01.844.914/0001-00

Convénio: Programa Recomeco

Presidente: Jorge Luiz Nunes Florindo CPF: 596. 263.218-49 RG: 6.260.225-1
Responsaveis Técnicos: Luana Carolina Bellan Posser CRP 08/24632

E-mail: feminina@recantovida.org.br

Site: WWW recantovida.org.br

Facebook: @recantovida

II- OBJETO:
Atendimento: Comunidade Terapéutica
Meta Conveniada: - Programa Recomego: 15 vagas feminina -

Faixa Etaria de Atendimento/ Sexo: 18 a 60 anos, sexo feminino ou transexual

III- METAS ATINGIDAS:

A Entidade recebeu no ano de 2017, apoio financeiro através do Programa Recomego, para atender a
15 acolhidas. Dos atendidos, este ano, encaminhados pelo Programa Recomego CRATOD ¢ DRS no
total de 57 acolhidos, 15 concluiram o fratamento, completando a programacao proposta, 25
desistiram, 2 receberam alta administrativa e 15 permanecem em acolhimento.

IV- DADOS QUANTITATIVOS

: ATENDIMENTOS
Ano Capacidade Total de
Atendidos

2017 20 57

i ; _ TIPOSDE ALTA _
ANO 2017 ALTA BETA ALTA
: | SOLICITADA | TERAPEUTICA | ADMINISTRATIVA

| RECOMECO 25 15 2

V- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
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Recepgio do acolhido e avaliagdo inicial do caso.

Construgdo de Plano Individual de Afendimento, baseado no Projeto Terapéutico

Individual orientado pelo servigo de satde e/ou saide mental de referéncia.

o  Orientagdes ¢ encaminhamentos para a rede de servigos quando necessario.

e  Orientacdo para acesso a documentagdo pessoal.

e  Busca ativa da familia;

e  Assisténcia psicossocial em atendimentos individuais e em grupos, oferecidos aos
acolhidos e seus respectivos familiares;

e  Atividades para restabelecimento de vinculos familiares comunitarios.

e  Construcio do processo de desligamento do servico com a conquista da autonomia e
reinser¢ao familiar quando possivel.

e  Atividades socias inclusivas com a execugdo de trabalhos com significados terapéuticos
e/ou execugio de tarefas que desenvolvam autonomia, organizagio e responsabilidades nas
atividades da vida diaria e pratica, acompanhando os propostos pela Organizagdo Celebrante
e os principios contidos na Resolugdo do CONAD 001/2015 — Marco Regulatorio das
Comunidades Terapé€uticas.

e  Atividades de conscientizacdo sobre a dependéncia quimica que visem despertar no
acolhido a percepg¢do de habitos, comportamentos, pensamentos e sentimentos que
comprometem a sua qualidade de vida, proporcionando também o desenvolvimento de
habilidades para o resgate de valores e habitos saudavels.

e Atividades de espiritualidade, internas e externas, sem discriminagdo de credo, que
promovam a dimensdo da pessoa humana que traduz a busca em alcancar a p]enifude da sua
relagdo com o seu bem-estar espiritual na forma como cada um concebe.

e  Atividades fisicas, desportivas ¢ de lazer, internas e exfernas, que promovain a reabilitagfo
fisica, a autonomia e 0 convivio comumtario.

e  Atividades de capacitagio que promovam a reinsercdo social e promove a conquista da
autonomia e do auto sustento.

e  Partficipagio em grupos de autoajuda externos e internos, afim que ocorra a vinculagdo e

identificagdo com os mesmos.
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e  Construgdo do processo de desligamento do servigo com encaminhamentos para grupos de
ajuda e servigcos de apoio a usudrios de substincias psicoativas;
e  Acompanhamento trimestral junto & rede de servigo a qual o acolhido foi encaminhado, a
fim de manter apoio apos o primeiro ano de recuperagio;
o
IL.I METODOLOGIA APLICADA

Grupo de Estudos dos Doze Passos:

Consiste na formagdo de Grupos de Acolhidos para estudo dos Doze Passos, programa idealizado ha
cerca de 80 anos e constantemente aperfeicoado. O programa tem se revelado como um dos métodos
mais eficazes para tratamento de dependéncias. A eficacia do programa fem se demonstrado pela
disseminagdo de grupos que atendem aos mais diversos tipos de compulsividade ¢ basicamente
consistem no aprimoramento da imagem pessoal e individual de cada um, visando uma perfeita
itegragio ao meio social, respeitada as deficiéncias tanto do individuo quanto da sociedade em geral.

Palesiras sobre Dependéncia Quimica e Padries Comportamentais:

Durante muito tempo os consumidores de dlcool e outros agentes quimicos sofreram forte
discriminagio da sociedade motivados pelo desconhecimento do mecanismo ou mesmo da existéncia
da doenca. Embora esta divulgagdo tenha aumentado significativamente nos 1ltimos anos, a maioria
dos dependentes quimicos desconhece sua propria realidade. As palestras destinam-se a mostrar ao
acolhido, que suas atitudes relacionadas com as drogas, estdo sempre distantes de atingirem o objetivo
pretendido, pois ao invés de se transformarem em agentes contestadores da realidade, passam a
vitimas de sua propria natureza. As demonstracdes da corre¢do dos padrSes comportamentais aceitos
pela sociedade resultam quase sempre numa necessidade de reavaliagdo dos proprios valores do
individuo pelo individuo.

Atividades Sécias Inclusivas:

As atividades socias inclusivas e de auto cuidado, tem como objetivo principal, retirar o acolhido do
processo de atrofia causado pela dependéncia quimica. Em suas fases finais, a tendéncia da
dependéncia quimica ¢ de isolar o individuo do convivio social, fazendo-o voltar-se para si mesmo,

deste modo esta atividade tem como objetivo fortalecer o organismo debilitado, pdr meio de atividades
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direcionadas e de carater terapéutico, promovendo assim a integragio do dependente em um meio
social adverso daquele o qual estava vivenciando.

Terapia Ocupacional Direcionada:

A Terapia Ocupacional trabalha na reabilitagio do acolhido, que tenha dificuldades em realizar suas
tarefas cotidianas, construindo ou reconstruindo este contexto, observando as necessidades de cada
acolhido. O terapeuta ocupacional vé o acolhido como um ser composto de maneira biopsicossocial,
utilizando atividades devidamente prescritas para alcangar seu objetivo.

A escolha das atividades é feita de forma criteriosa pelo terapeuta ocupacional para enquadrar todas as
necessidades de cada acolhido, observando sempre as dificuldades e necessidades do mesmo, além de
sua satisfagio deniro do processe evolutivo de seu tratamento. Essas atividades melhoram a
autoestima e a coordenacdo dos movimentos, além de estimular o mesmo a inserir-se na sociedade.

Grupo de Sentimento e Direcionamento Comportamental:

Uma das principais caracteristicas da doenga ¢ a diminui¢io da autoestima e a supervalorizagdo da
propria personalidade face aos que o cercam. Embora conflitantes os dois termos indiquem a
diminui¢do do cuidado do individuo consigo e a diminuicio da necessidade de aceitagdo de seus atos
por parte daqueles que o cercam. Os grupos de sentimento e direcionamento tém pdr finalidade
posicionar o individuo perante sua propria realidade, demonstrando-the suas falhas comportamentais €
os resultados negativos de atuagdo enquanio usuério de substdncias psicoafivas, promovendo assim um
processo de auto avaliagdo intensas.

Acompanhamento Psicoldgico:

Embora a terapia de grupo tenha demonstrado largamente sua superioridade em relagfio a tratamentos
individualizados, certos casos requerem um acompanhamento clinico relativamente mais completo. O
acompanhamento psicologico tem a finalidade determinar o alcance dos resultados obtidos nas
diversas etapas, bem como as necessidades de reforgo em pontos especificos das questSes psicologicas

alheias, indutoras ou ndo do uso de agentes quimicos.

'
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Esporte e Lazer.
O exemplo da laborterapia, o esporte e o lazer represeniam um papel imporiante na recolocagdo do

individuo no meio social, estimulando sua participagdo em grupos, pois enfatiza a necessidade do
cumprimento de ritos e regras sociais ¢ ainda demonstra a necessidade de preservar o proprio
organismeo.
Desenvolvimento da Espiritualidade:

O conhecimento cada vez mais atualizado dos mecanismos da doenca gerou uma grande diversidade
de formas de tratamento, entretanto, comum a todos eles esta o estimulo da parte espiritual, que cada
um traz dentro de si. A necessidade de reconhecimento de um Poder Superior gera respostas, que de
outra forma sertam impossiveis de obter. A existéncia de um Poder Superior comprova a capacidade
de cada individuo de cumprir as metas que se propuser atingir. O refor¢o da espiritualidade nfo segue
nenhuma religifio especifica, centrando-se basicamente na existéncia de Deus, como ser criador unico
de todo universo, respeitando todas as crengas, sem imposi¢do de regras e normas de condutas
religiosas, sendo desenvolvido de maneira ecuménica.

Atividades de Capacitaciio e Promocio de Aprendizagem:

Durante estes vinte anos de trabalho na area de tratamento e prevengdo, foi observada grande
dificuldade em readaptar o acolhido ao mercado de trabalho, devido a grandes preconceitos, barreiras
socials e culfurais, o que eleva significativamente o nimero de recaidas ao uso de substancias
quimicas. Pensando nisto a Associagdo Padre Leonardo Nunes, criou o plano gerador de renda, para os

acolhidos que ja se encontram no modulo final do tratamento.

VI- AVALIACAO

A entidade Associacdo Padre Leonardo Nunes em seu frabalho efetivo no nicleo de
recuperacao a drogadicéo Recanto Vida vem cumprindo satisfatériamente seu trabalho, pois
mediante o desenvolvimenic de levantamentc em gquesiac foi possive! realizar um
diagnéstico preciso da demanda atendida, bem como efetivar uma porcentagem maior de
encaminhamentos, obtendo assim a continuidade dos procedimentos pelos
encaminhamentos. Neste ano tivemos 100 % das acolhidas referenciados no CRAS e/ou
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CREAS e 100% cadastrados no Cadulnico. Houve grandes avancos em outros servigos de
redes regionais (satide, assistecia social, justica, educacdo, dentre outros).

Durante este periodo nossa principal dificuldade se resume em promover a inser¢ao
social com os atendimentos no CAPS, dificultanto os atendimentos psiquiatricos.

Os cursos de qualificacao oferecidos pelo municipio nao foram suficientes para
atender a demanda das acolhidas, 0 que dificuita na reinsercdo social. Entendendo que a
acolhida necessita das actes em rede para continuidade de sua vida fora da comunidade
terapéutica, como cidada.

Identificamos uma baixa adesdo de permanencia na Comunidade Terapéutica das
acolhidas que se encontravaim em situacao de rua em iongo periodo.

O Program Recomego através das subvencdes, suprindo uma demanda até entido
reprimida, pode oferecer um atendimento de forma igualitéria, exireitanto as relacdes em
rede, promovendo maiores possibilidades de escolhas para as acolhidas.

Peruibe, 31 de dezembro de 2017

Responsaveis pela Execucao:

Presidenie: N

B
Jorge AUz Nunes Florindo

| | RG: 6.260.225-1

Luana Carolina Bellan Posser
CRP 08/24632
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